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El cdincer de pulmdn es una neoplasia maligna que constituye una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad a nivel global. Su deteccién temprana es determinante para mejorar
los desenlaces clinicos y reducir la carga de enfermedad. Esta infografia tiene como propdsito
orientar al personal asistencial en la identificacion del riesgo, el reconocimiento temprano de
signos y sintomas de sospecha y la remisiéon oportuna del paciente. El documento seré com-
plementado con el algoritmo de manejo estandarizado, de manera que su contenido resulte
atil y aplicable en los procesos de atencién clinica desde el primer contacto con el paciente.

Identifique

® Reconozca sintomas persistentes: tos >3 semanas, disnea, dolor tordcico, hemoptisis.

® Valore factores de riesgo: tabaquismo, exposicién ocupacional, contaminacion, radon,
antecedentes familiares.

e Haga anamnesis dirigida: inicio, progresion, cambios y asociacién de sintomas.

® Priorice casos que no mejoran: reevaluar a 2—-4 semanas y definir necesidad de imdgenes.
® Registre todo: sintomas, factores de riesgo, hallazgos y recomendaciones.

¢ Entienda el rol de APS: no requiere tecnologia avanzada, sino sospecha clinica temprana.

Sospeche

® Active sospecha si sintomas persisten >3 semanas, incluso sin signos avanzados.
® Combine sintomas + factores de riesgo (e]. IPA 220 paquetes-afo).

® Identifique signos de alarma: hemopitisis, pérdida de peso, disnea progresiva.

® Reconozca patrones repetitivos: infecciones recurrentes o sintomas que regresan.
® Use criterios practicos de riesgo: calcule paquetes-aio y ajuste conducta.

® Recuerde: la sospecha temprana reduce retrasos y evita estadios avanzados.

Remita

e Ordene radiografia de téraxinmediata ante sospecha razonable.

® Haga remision prioritaria a IPS con capacidad diagndstica; incluir motivo claro y
datos clave.

e No prolongue manejo sintomatico: si sospecha, remita sin esperar respuesta al
tratamiento.

e Coordine con el asegurador para agilizar citas e imdgenes.

e Asegure la trazabilidad: confirmar asistencia, resultados y plan de manejo.
¢ Eduque al paciente sobre pasos, tiempos y urgencia.

e Recuerde: remitir implica coordinar y verificar la continuidad del proceso.
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